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Partea
ntal



Defectul nostru preferat

Sau obsesia societatii moderne pentru perfectiune

Sunt o perfectionistd, asa cd md pot inne-
buni pe mine, i ii pot innebuni i pe ceilali.
In acelagi timp, cred cd acesta este unul dintre
motivele pentru care am succes. Pentru cd imi
pasd cu adevdrat de ceea ce fac.

MICHELLE PFEIFFER

In povestirea din 1843 a lui Nathaniel Hawthorne, The
Birthmark (Semnul din nastere)®, un eminent om de
stiintda pe nume Aylmer se cdsatoreste cu Georgiana,
o tanara fara cusur a carei perfectiune este umbrita
doar de un mic semn din nastere pe obrazul stang.
Contrastul dintre chipul imaculat al Georgianei si acest
semn din nastere il tulbura pe perfectionistul Aylmer,

* Tradusa in limba romana in Scrisoarea furatd. Antologie de prozd
clasicd americand, Bucuresti: Nemira, 2014. (N.t.)
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care nu poate vedea decat unica imperfectiune a sotiei
sale. ,O pata purpurie pe zapada.“”

Pentru Aylmer, semnul din nastere al sotiei sale este
sdefectul ei fatal“. Curand, repulsia lui se rasfrange asu-
pra acesteia, ficand-o pe Georgiana sa urasca imaginea
distorsionata de sine pe care acesta i-a creat-o. Ea il
implora sa isi foloseasca maiestria stiintifica pentru a-i
repara imperfectiunea, ,indiferent de riscuri“*”

Cei doi pun la cale un plan. Aylmer, un chimist talen-
tat, va incepe o serie de experimente cu un amestec de
compusi pana cand va descoperi un leac. Trudeste zi si
noapte, dar nu reuseste sa obtina preparatul perfect.
Intr-o zi, in timp ce sotul ei este absorbit de eprubetele
sale, Georgiana arunca o privire in jurnalul acestuia si
descopera un adevdrat catalog de esecuri. ,Desi reali-
zase multe“, observa ea, ,cele mai splendide succese
ale lui erau aproape inevitabil esecuri, in comparatie
cu idealul la care aspirase.“"*

Apoi, dintr-odata, ,Succes! Succes . Aylmer pre-
para un miracol alchimic. ,Apa dintr-o fantana para-
diziacd“, pe care Georgiana o bea dintr-o inghititura,
inainte de a se prabusi epuizata pe pat. A doua zi, cand
s-a trezit, Georgiana nu a mai gasit nicio urma a sem-
nului ei din nastere. Aylmer este incantat de succesul
sau: ,Esti perfecta!, ii spune sotiei sale, care acum
este fara cusur.

Dar povestea lui Hawthorne are un deznodamant
nefericit. Pentru ca, desi potiunea lui Aylmer a corectat

ek

*  op.cit., p. 2 (N.t.)

** op. cit., p. 5 (N.t.)

#** op. cit., p. 10 (N.t.)

#*¥% op. cit., pp. 14-15 (N.t.)
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imperfectiunea Georgianei, acest lucru s-a intamplat cu
pretul vietii ei. Semnul din nastere dispare, iar la scurt
timp si Georgiana.

Putin dupa Semnul din nagtere al lui Hawthorne,
un alt scriitor gotic, Edgar Allan Poe, a scris un stu-
diu la fel de infiorator despre psihologia tragica a
perfectionismului. In povestirea lui Poe, Portretul oval’,
un barbat ranit cauta adapost intr-un castel abando-
nat din peninsula italiana. Valetul sau incearca sa ii
ingrijeasca ranile, dar in cele din urma se vede nevoit
sa renunte. Barbatul ranit considera ca situatia sa este
prea grava, asa ca se ascunde intr-unul dintre nume-
roasele dormitoare ale castelului, ca sa moara.

Intins pe pat, tremurand si delirand, el este ferme-
cat de numeroasele tablouri atarnate pe peretii dormi-
torului. Langa el, pe pernd, este asezata o carte care
contine descrierile acestor tablouri. In timp ce ajusta
pozitia sfesnicului pentru a lumina paginile cartii, ii
atrage atentia portretul unei femei tinere, intr-o rama
ovala ascunsa in spatele unuia dintre stalpii patului.
Barbatul este fascinat. El cauta in carte si gaseste filele
care descriu povestea tabloului.

Femeia din portretul oval era tdnara mireasa a unui
pictor talentat, dar atat de obsedat de arta lui, incat, in
ciuda ,frumusetii rare a sotiei sale®, el nu-i acorda prea
multd atentie. Intr-o zi, pictorul si-a intrebat sotia daca
ar accepta sa ii picteze portretul. Tandra a incuviintat,
gandindu-se ca aceasta era, in sfarsit, sansa ei de a
petrece timp cu sotul ei. A intrat in atelierul lui, o inca-
pere intunecatd, aflata intr-un turn inalt, unde a stat

* Edgar Allan Poe, Portretul oval, Bucuresti: Gramar, 2014. (N.t.)
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rabdatoare in timp ce pictorul ii imortaliza frumusetea
pamanteasca.

Dar, la fel ca Aylmer, pictorul era un perfectionist.
»Era indragostit de munca lui, care inainta din ora in
ora, din zi in zi.“" Astfel au trecut multe siptimani.
Pictorul s-a pierdut atat de mult in arta sa, incat nu a
observat ca sotia lui era bolnava. ,,Nu vedea cd lumina,
patrunzand atat de palida in turnul singuratic, vestejea
sandtatea si sufletul sotiei sale, care se stingea cu ince-
tul. Toti vedeau asta, in afara de el.“™

Chiar si asa, tandra s-a supus fdara sa se planga
perfectionismului sotului ei. Iar pictorul a devenit atat
de obsedat sa surprinda infatisarea sotiei sale, incat,
in cele din urma, a ajuns sa priveasca doar portretul.
»-Nu vedea cum culorile pe care le asternuse pe panza
dispareau din obrajii celei care-1 inspirase.“** Au trecut
mai multe sdptamani. Tanara devenea din ce in ce mai
slaba. Apoi pictorul a aplicat ultima tusa pe capodopera
sa si a strigat: ,E viata insdsi!“

S-a intors sd isi priveasca sotia si a constatat ca
aceasta murise.

Nu este usor sa ii citesti pe Hawthorne si Poe din per-
spectiva anului 2023. Povestile lor sunt infiorator de
asemadnatoare cu cele din realitatea noastra. Georgiana
din povestirea lui Hawthorne ar putea fi foarte bine
unul dintre barbatii si femeile care au murit sau au fost
mutilati de chirurgia plastica in cautarea perfectiunii
corporale. Pictorul lui Poe, in mod asemanator, are

* Edgar Allan Poe, op. cit., p. 2. (N.t.)
** Edgar Allan poe, op. cit., p. 2. (N.t.)
#** Edgar Allan Poe, op. cit., p. 3. (N.t.)
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semnele obsesive ale bancherilor sau avocatilor stresati,
care lucreaza la orice ora din zi si din noapte pentru a
incheia o tranzactie sau pentru a redacta un contract, in
detrimentul timpului petrecut cu familia si prietenii lor.

Cu toate acestea, in ciuda numeroaselor asemanari,
contrastele dintre aceste povesti sunt cele care ne lamu-
resc. In America jacksoniana, perfectionismul se intal-
nea in literatura gotica populara, fiind ceva ce trebuia
ridiculizat si, in mod sigur, evitat. In zilele noastre,
nucleul psihologiei perfectionismului este destul de
diferit. Acesta a devenit acum mai mult o calitate glo-
rificata, ceva ce am putea admira sau chiar cauta sa
obtinem, un simbol care arata cat de mult muncim,
cum ne dam toata silinta.

Fireste ca, spre deosebire de personajul lui
Hawthorne sau de pictorul lui Poe, noi nu suntem
complet naivi. Suntem constienti de efectele colate-
rale negative ale perfectionismului, exprimate in ore de
eforturi necontenite, sacrificii personale de nedescris
si acumulari imense de presiune autoimpusa. Dar cam
asta e siideea, nu-i asa? Perfectionismul este emblema
succesului provenit din sacrificiul de sine in cultura
moderna, un simbol al mandriei, care ascunde o reali-
tate cu totul diferita.

Acesta este si motivul pentru care interviurile de
angajare tind sa dezvaluie in mod special aplecarea
noastra catre perfectiune. In contextul pericolelor pe
care aceste experiente nepldcute le presupun, invatam
foarte multe despre modul in care ne dorim sa fim
judecati si despre mastile pe care le purtam pentru a-i
convinge pe intervievatori ca meritam cu adevarat sa
ne aleaga pe noi.
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Cea mai revelatoare parte a interviului este intot-
deauna raspunsul la intrebarea-capcana: ,,Care este cea
mai mare slabiciune a ta?“ Modul in care raspundem
dezvaluie invariabil ceea ce consideram ca sunt slabi-
ciuni acceptabile din punct de vedere social — slabi-
ciuni care dovedesc ca suntem potriviti pentru postul
respectiv, slabiciuni pe care suntem mult mai buni daca
le avem. ,,Cea mai mare slabiciune a mea?“, raspundem,
incercand sa dam impresia ca ne cercetam adancurile
propriului caracter pentru a o gasi.

»Irebuie sa spun ca aceasta este perfectionismul
meu.“

Acest raspuns este deja bine cunoscut. Intr-adevir,
conform sondajelor, recrutorii afirma frecvent ca
propozitia: ,Am tendinta de a fi un pic perfectionist®
este cel mai intalnit cliseu la interviurile de angajare.*
Dar, daca privim dincolo de cliseu si ne intrebam de
ce alegem sa il folosim, ne dam seama ca este perfect
explicabil prin dorinta noastra de a ardta ca suntem
potriviti pentru postul dorit. La urma urmei, intr-o
economie hiperconcurentiala, in care invingatorul
ia totul, cuvantul ,mediocru® este absolut inaccepta-
bil. A recunoaste cd te multumesti sa faci doar ce este
suficient inseamna a recunoaste ca iti lipsesc ambitia
si hotararea de a te perfectiona. Iar noi nu credem ca
angajatorii cauta ceva mai prejos de perfectiune.

Nici societatea nu credem ca este in cautare de
ceva mai prejos de perfectiune. Spre deosebire de
vremurile lui Hawthorne si Poe, in lumea moderna
perfectionismul este un rau necesar, o slabiciune ono-
rabild, defectul nostru preferat. Traind in aceasta cul-
tura, suntem atat de investiti in absurditatile ei, incat
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abia daca le mai recunoastem ca fiind absurditati. Dar
daca privim mai atent, observam ca Aylmer si pictorul
lui Poe reprezinta avertismente inspaimantdtoare cu
privire la adevaratul cost pe care ar trebui sa il platim
pentru o viatd petrecuta urcand pe inaltimile ametitoare
ale perfectiunii. In aceasta carte, vom descoperi ce este
cu adevarat perfectionismul, daca acesta chiar ne ajuta,
de ce este posibil ca astdzi sa fie mai raspandit ca nici-
odata si ce sa facem in legdtura cu toate aceste lucruri.

Sa incepem, asadar, prin a fi rationali. Pentru cd, atunci
cand o facem, observam ca a glorifica perfectionismul
este un lucru complet irational. Prin definitie,
perfectiunea este un obiectiv imposibil de atins. Nu
0 poti masura, este adesea subiectiva si menita sa ne
fie pentru totdeauna inaccesibila noua, muritorilor
de rand. ,Adevdrata perfectiune®, a glumit psihologul
corec'gional* Asher Pacht, ,exista doar in necrologuri
si epitafuri.“? Este o pista falsd; o misiune nebuneascd,
fara sorti de izbanda. $i, din moment ce perfectiunea
ramane dincolo de orice posibilitate, din moment ce
incercarea de a o atinge este o misiune complet lipsita
de sperantd, costul ei trebuie sa fie intr-adevar foarte
mare.

Atunci, de ce simtim ca lupta pentru perfectiune este
singura cale de a reusi in viata? Si avem dreptate sa
simtim acest lucru?

Pentru a incepe sa raspund la aceste intrebari, as
vrea sa ma intorc in ziua de 17 ianuarie 2013. Lance

* Psiholog care se ocupd de evaluarea si asistenta psihologica a
detinutilor. (N.r:)
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Armstrong sta tulburat pe un fotoliu din piele, privind
spre o camera de lectura in stil vechi, incapatoare si
vetustd. Picioarele ii sunt incrucisate, respiratia gre-
oaie, iar mainile agitate i se plimba necontenit din
poala spre fata. De parca ar sti in sinea lui ca acesta
avea sa fie unul dintre cele mai urmadrite interviuri din
istoria televiziunii americane.

Intervievatoarea sa, Oprah Winfrey, este 0 maes-
tra a profesiei sale. Ea nu std cu fata la el, ca majo-
ritatea intervievatorilor. In schimb, se pozitioneaza
intr-un unghi atent calculat, astfel incat Armstrong este
nevoit sa intoarcd, in mod deliberat, capul, pentrua o
putea privi. Dupa mai multe intrebari directe, Winfrey
mizeaza totul pe o singura carte, pentru a obtine mar-
turisirea ce va ajunge pe prima pagina a tuturor ziare-
lor. Siin timp ce face acest lucru se opreste pentru o
secunda dramatica, isi ridica privirea de pe notite, o
fixeaza asupra lui Armstrong si il invitd, cu sange rece,
sa recunoasca faptul ca acele sapte titluri ale sale din
Turul Frantei au fost castigate cu ajutorul drogurilor
de imbunatdtire a performantei.

»,Da“, confirma Armstrong. Fusese un consumator
prolific de astfel de droguri.

Winfrey il invita apoi pe Armstrong sa explice
aceasta alegere. $i atunci se intampla ceva remarcabil.
Comportamentul sau se schimba complet. Trunchiul
i se indreaptd, bdrbia i se ridicd. Asteptase acest
moment. Privind-o pe Winfrey drept in ochi, ii spune
ferm ca ,nu a ficut-o pentru a obtine un avantaj“. In
mintea lui, dopajul semnificase pur si simplu o aliniere
la contextul de atunci. ,,Cultura era ce era“, i spune el
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sfidator, ,traiam intr-o perioada competitiva; eram cu
totii adulti, fiecare a ales pentru el®.

Armstrong a ales sa se dopeze pentru ca toti ceilalti
se dopau.

Modul in care ne comportam este influentat de
modul in care se comporta ceilalti. Ne place sa cre-
dem ca suntem la fel de liberi ca pasarile cerului, ca
suntem indivizi complet unici si, cu siguranta, foarte
diferiti de majoritatea oamenilor din jurul nostru. Dar,
de fapt, nu suntem unici deloc. Asa cum Armstrong
i-a descris lui Winfrey, instinctul nostru de baza este
cel de turma. Ultimul lucru pe care ni-1 dorim este sa
fim exclusi, ostracizati sau izgoniti din turma. Astfel
cd, in fiecare zi, cu buna stiinta sau nu, ne evaluam cu
atentie comportamentul, pentru a ne asigura cd rama-
nem in limitele a ceea ce este acceptabil sau ,normal®
din punct de vedere social.

Nu o forta divina, ci curentul social este cel care
misca in realitate girueta modului in care tindem sa
gandim, sa simtim si sa ne comportam. Cand lucram,
cand ne crestem copiii, studiem sau postam pe retelele
de socializare, mai ales daca suntem plini de teama sau
indoiala — si in zilele noastre suntem adesea stapaniti
de aceste sentimente — avem tendinta de a merge cu
turma. Facem acest lucru chiar si atunci cand stim ca,
fara nicio urma de indoialda, comportamentul turmei
ne poate face rau, asa cum s-a intamplat in cazul lui
Armstrong. Asa ca, atunci cand vedem ca toti ceilalti
par a fi perfecti, impresia noastra cd perfectiunea
este singura cale de a reusi incepe sa para extrem
de rationala.
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Este greu sa scapam de acest tip de mentalitate.
Cercetari recente arata ca avem cu totii o anumita
intolerantd fata de imperfectiune, fie ca este vorba de
munca noastrd, de notele de la scoala, de aspectul nos-
tru fizic, de modul in care ne crestem copiii si facem
sport sau de stilul nostru de viata. Diferenta, pentru a o
cita pe psihanalista Karen Horney, ,este doar una canti-
tativa“.3 Unii dintre noi au o intoleranta ceva mai mare
fata de imperfectiune, altii ceva mai micd; majoritatea
se afla undeva la mijloc. Iar acea parte de mijloc a spec-
trului perfectionismului — media — se extinde rapid
in timp. Vom vedea mai tarziu cat de rapid. Dar, deo-
camdata, haideti sa discutam despre ce se ascunde in
spatele acestei competitii colective pentru perfectiune
si daca ar trebui sa ne ingrijoreze.

Sunt profesor universitar si unul dintre putinii oameni
din intreaga lume care studiaza perfectionismul.
De-a lungul timpului, am lucrat la tot felul de pro-
bleme, cum ar fi identificarea trasaturilor distinctive
ale perfectionismului, analiza aspectelor corelate cu
perfectionismul si intelegerea motivelor pentru care
perfectionismul pare a fi caracteristica definitorie a tim-
pului nostru. In acest demers, am ascultat nenumarati
clinicieni, profesori, manageri, parinti si tineri care
au crescut in aceastd lume moderna. Si, conform spu-
selor acestora, perfectionismul este in mare masura
noul zeitgeist.

Acest fapt mi-a fost confirmat in 2018, cand am gasit
printre e-mailuri o invitatie de la o femeie pe nume
Sheryl. Md contacta in numele TED si voia sa stie daca
mi-ar placea sa vorbesc la viitoarea lor conferinta din
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Palm Springs, California. Perfectionismul, mi-a spus
Sheryl, era un subiect de imens interes pentru membrii
comunitatii TED. ,,Oamenii nostri“, a spus ea, ,observa
perfectionismul din propriile vieti, din vietile copiilor
lor si ale celor cu care lucreazd.“ Voia sa vorbesc in
cadrul conferintei despre ce este perfectionismul, des-
pre cum ne afecteaza si de ce pare atat de raspandit.
»Mi-ar face placere®, i-am spus. Asa cd, in acea luna,
am scris impreuna cu redactorii TED un discurs de 12
minute, intitulat ,,Periculoasa noastra obsesie pentru
perfectiune®.

Sunt mandru ca am reusit sa tin acel discurs, dar a
inceput sa imi displaca titlul sau. Este mult prea per-
sonal si ne atribuie noud responsabilitatea obsesiei
noastre pentru perfectiune. Scrierea acestei carti —
adancit in arta complicata a culegerii gandurilor in
propozitii mici si ingrijite, a ajustarii si rafindrii ulte-
rioare a acestora in ceva simplu de citit — mi-a clarificat
multe lucruri. Prin intermediul ei, mi-am descoperit
lacune in gandire, despre care nici nu stiam ca exista.
Si am inceput sa observ lucruri in informatiile pe care
le aveam la dispozitie si in jurul meu, lucruri care imi
scapaserd cumva sau pe care pur si simplu nu le-am
putut vedea inainte.

Perfectionismul nu este o obsesie personala — este
in mod categoric una culturald. De indata ce suntem
suficient de mari sa putem interpreta lumea din jurul
nostru, incepem sa-1 observam, omniprezent, la tele-
vizor si pe ecranele de cinema, pe panourile publici-
tare, pe computere si telefoane. Se regaseste in limbajul
folosit de pdrintii nostri, in modul in care ne sunt pre-
zentate stirile, in lucrurile pe care le spun politicienii,
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in modul in care functioneaza economia si in struc-
tura institutiilor noastre sociale si civile. Noi radiem
perfectiune pentru cd lumea in care trdim radiaza
perfectiune.

Avionul meu spre conferinta TED din Palm Springs
a decolat de la noul si sclipitorul Terminal 2 al aero-
portului Heathrow. Terminalul 2 este cunoscut sub
denumirea de Queen’s Terminal (Terminalul Reginei),
numit astfel dupa Regina Elisabeta a II-a, care a inau-
gurat la Heathrow, in 1955, cladirea originala. Aceasta
a fost demolata in 2009 pentru a face loc noii porti
de acces international, care a costat trei miliarde de
lire sterline.

Queen’s Terminal este o impresionanta piesa de arhi-
tectura comerciald. Potrivit jurnalistului Rowan Moore
de la The Guardian, zona sa centrald de asteptare este
»de marimea pietei acoperite din Covent Garden®. Iar
viziunea asupra experientei pasagerilor este similara.
Este un ,spatiu de intalnire sociala“, spune arhitectul
Luis Vidal, ,.ca o piatetd sau o catedrald®“. Plimbandu-ne
prin Queen’s Terminal, avem fara indoiala acest senti-
ment de romantism. Din partea de sus a galeriei care
se intinde de-a lungul marginii cladirii, se vede o zona
grandioasd, punctata de bolte ample, margini bine defi-
nite, panouri publicitare in culori vii si geamuri din
podea pana in tavan.

In aceasta suprastructura, liniile dintre ce este si
nu este real sunt neclare. Publicitatea este principalul
vinovat. Chiar si dupa standardele moderne, reclamele
de la Queen’s Terminal sunt o forma neobisnuita de
arta pe care o intalnim pe peretii marilor corporatii.
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~invinge infectiile“ este indemnul lansat de IBM catre
pasagerul educat, care, probabil, il va citi in timp ce se
imbarca intr-un avion, in plina pandemie. Microsoft
ne spune cum cloudul sau poate transforma ,haosul
in precizie®, in timp ce HSBC ne asigura binevoitor ca
»schimbadrile climatice nu cunosc granite®.

Dar poate ca cel mai frapant aspect al marketingului
de la Queen’s Terminal este modul in care sunt promo-
vate diverse stiluri de viata. Un panou publicitar arata
un barbat elegant, imbracat impecabil, care se depla-
seaza neinfricat de la o destinatie la alta, ajutat de o
aplicatie de car-sharing”, deosebit de binevoitoare. Un
altul arata o femeie de afaceri zambitoare, cu o valiza
scumpa in mana, intampinata cu veselie de angajatul
extrem de amabil al unei companii aeriene. Acestea
nu sunt exemple izolate. De la panourile publicitare si
luxoasele magazine de moda, pana la cafeneaua inti-
tulata Perfectionists’ Café, unde, asa cum anunta si
numele, cafeaua aproape ca este prea delicioasa, ter-
minalul este un microcosmos al lucrurilor pe care le
glorificam: idealurile exagerate si imposibile ale unor
vieti perfecte.

Cu toate acestea, in timp ce stateam chiar acolo, in
Perfectionists’ Café, nu m-am putut abtine sa nu ma
gandesc la natura fantezista a acestui idealism afisat
peste tot. Pentru ca, privita prin lumina dura a eve-
nimentelor care au loc in lumea reala, aceasta cladire
evoca un taram hiperfunctional si imbietor, care este
pur si simplu de nerecunoscut. Barbatul imaculat,

* Sistem de inchiriere a masinilor pe perioade scurte sau foarte
scurte. (N.r.)
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imbracat impecabil, care ma priveste de pe panoul
digital, nu pare sa fi venit pe jos pana la punctul de
check-in, pentru ca parcarea unde a trebuit sa isi
lase masina se afla la treizeci de minute de terminal.
Zambetul de pe fata femeii de afaceri pare aproape
enervant atunci cand in realitate trebuie sa faci slalom
printre controalele de securitate doar pentru a afla ca
zborul tdu are intarziere.

Este perfecta cafeaua de la Perfectionists’ Café? Nici
micar nu este fierbinte. Intr-un final se anunta imbar-
carea la poarta ta si, bineinteles, este cea de la capatul
celdlalt al terminalului, unde ajungi coborand pe sca-
rile rulante si mergand doi kilometri pe sub calea de
rulare. Iar cand ajungi acolo nu mai este niciun loc liber
in sala de asteptare, iar coada de pasageri nemultumiti
serpuieste incet pe culoar. Obosit si dornic de o bau-
tura tare, gasesti un loc unde sa te asezi si incepi sa te
intrebi dacda nu cumva aceasta intalnire ar fi putut la
fel de bine sa aiba loc online.

Acum, opriti-va chiar aici si ganditi-va bine la asta.
Este uluitor, nu-i asa, ce diferenta este intre realitate
si idealismul acestei cladiri. Sloganurile motivationale,
imaginile perfecte, stralucirea cdlatoriei transatlan-
tice — toate acestea indica o discrepantd imensa nu
doar in cadrul acestui context in particular, ci si al
intregii culturi. Case, vacante, masini, programe de
fitness, produse de infrumusetare, diete, sfaturi pen-
tru pdrinti, specialisti in life coaching, trucuri pentru
imbunadtdtirea productivitatii, orice vreti — trdim in
holograma perfectiunii de neatins, simtindu-ne obligati
sa ne schimbam constant stilul de viata in cautarea nir-
vanei perfecte, care pur si simplu nu exista.
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Suntem doar oameni. Si in adancul nostru stim, mai
bine decdt am vrea sd recunoastem, ca toti oamenii
sunt creaturi failibile, cu defecte si resurse de energie
limitate. Perfectionismul nostru ne va prinde cu atat
mai mult in capcana urmaririi unei himere, faicandu-ne
mai neputinciosi, pe masura ce sandtatea si fericirea
noastra se prabusesc, cu cat aceasta cultura hologra-
ficd ne va distorsiona mai mult sensul realitatii, ne va
cere sa ne luptam mai mult cu slabiciunile noastre cele
mai umane i cu ritmul lent al Mamei Natura. Vom
vorbi despre impactul perfectionismului asupra acestor
aspecte mai tarziu. Deocamdata sa ne intoarcem insa
la Queen’s Terminal, ca sa va povestesc putin despre
propria mea lupta cu defectul nostru preferat.

In Perfectionists’ Café, asteptand cu rabdare sa-mi fie
anuntat zborul, incercam sa-mi linistesc emotiile exte-
nuante navigand de pe laptop printre cele mai popu-
lare conferinte TED. Cred ca am vazut sute, in perioada
premergatoare discursului meu. Am studiat-o pe fiecare
dintre ele, in cautarea formulei secrete. Cei mai buni
speakeri pareau sa transmita o incredere de nezdrun-
cinat, ca si cum tinutul unui discurs le venea la fel de
natural ca mancatul sau bautul. Eu sunt un pic mai
nesigur pe mine. Dacd nu o sa am curajul sa urc pe
scena? Daca o sa-mi uit ideile? Daca o sa ma panichez
in fata tuturor acelor oameni?

Perfectionistii ca mine au tendinta de a face fata
anxietatii prin gandire excesiva. Noi plecam de la pre-
supunerea ca numai fiind pregatiti pentru toate sce-
nariile posibile putem detine controlul, dar uitam ca
tocmai aceasta gandire excesiva este in sine o forma
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de anxietate care ne limiteaza. Sigur, nu mi-am dis-
trus niciodata vreo prezentare folosind metoda
gandirii excesive, dar nici nu am tinut vreuna cu ade-
varat excelentd. La doar 29 de ani si in ciuda tuturor
sanselor, zburam spre California ca unul dintre cei mai
mediatizati ,liderii de opinie“ ai TED. Pe renumitul
covor rotund si rosu de pe scena, trebuia sa arat ca
si cum meritam taxa de intrare de cinci mii de dolari.

Una dintre marile mele dificultati este aceea ca nu
ma simt confortabil cu succesul. Prefer, mai degraba,
sa consider ca este vorba de noroc sau de o intamplare,
decat sa accept o recunoastere pe care, in adancul sufle-
tului, nu consider ca o merit. Aceasta gandire a defici-
tului — sau nesiguranta — este poate cel mai pernicios
aspect al perfectionismului. Pentru cd, atunci cand te
straduiesti permanent sd ai mai mult succes — ca sa
nu mai vorbim de faptul ca esti absolut ingrozit de
esec — chiar si o multime de realizari pot parea lipsite
de insemnatate. De fapt, chiar mai mult de atat, fiindca
perfectionismul ne denunta visurile ca fiind doar niste
fundaturi. Pentru perfectionisti, succesul este o groapa
fara fund care-i epuizeaza in timp ce cautad sa il obtina,
iar raspunsul la intrebarea mai profunda — ,,Sunt sufi-
cient?“ — este mereu gata sa se iveasca dincolo de
orizont.

Si, la fel ca orizontul, pe masura ce ne apropiem,
devine tot mai sters.

A simti constant cd niciodata nu esti suficient este un
mod punitiv de a trece prin viata. In ciuda realizarilor
mele exterioare si a unei dorinte, la un anumit nivel sin-
cera, de a duce o viatd inspiratd si plind de compasiune,
sentimentul ca nu sunt niciodata suficient inseamna ca
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